Bujinkan Shinobi Dojo Mlada Boleslav
Shidoshi Radovan K¥izek 5S.Dan Hombu Dojo
si Vas dovoluje pozvat na jiz tradi¢ni

16.kurs NINJUTSU

ve dnech 8.8 — 16.8. 2008
na Rostkové u Mladé Boleslavi (cca 15km)

Zacatek : patek 8.8.08 v 18 hodin
Konec: sobota (mozno ztstat do nedé¢le) 16.8. 2008
S sebou: Stan , spacék, (bude k dispozici jeden velky vojensky stan), jidlo
a piti na cely pobyt (pitna voda k dispozici, obchod nedaleko),véci do ptirody,
tmavé kimono ¢i jiny tmavy oblek, dobra obuv, oble€eni na ka-jutsu, kuklu,
plavky na Sui-ren, zbran¢ dle programu( bo, hanbo, boken, tanto, provaz, a
jiné), baterka, plasténka, tmavy $atek, hudebni nastroje...
Cena : Pro cvicici 1200,-

Pro ¢leny BU-SHI-Dojo 990,-

Pro necvicici (rodinné piislusniky) 300,-
Informace: Radovan 737 877 998

ninjutsu@seznam.cz
VSichni ucéastnici jedou na vlastni zodpovédnost a veSkeré tréninky jsou
dobrovolné.
U mladSich 18 let je nutny souhlas zakonného zastupce.
P¥i hrubém poruseni kazné miiZe byt ucastnik vypovézen z kursu bez
nahrady platby.

Kurs bude svoji naplni zcela odliSny od ostatnich trénink, kursii a seminaf.
Veskery trénink bude probihat venku a to za kazdého pocasi.

Letos bude obzvlasté zamefen na techniky NIN-JUTSU.

Naplni bude:

Taijutsu — Shinden Fudo Ryu, Kukishinden Ryu, Gyokko Ryu, Togakure Ryu
Trénink s ty¢emi (Bo, Jo, Hanbo)

Trénink s meci ( Iai jutsu — techniky taseni, Ken jutsu - trénink s mecem)
Trénink s nozem, obrana proti nozi a stfelné zbrani,

¥ Specielni zbran€ Ninjutsu, bojové hry,

% Ka-jutsu trénink s ohném

Sui ren — trénink ve vodé

Slanovani , techniky pieziti a GOTONPO

Hod hvézdicemi, stielba z luka, kusi a foukacek a prakt

Tamasi Giri — seky s ostrymi meci

Meditace a trénink 6. smyslu, ranni cvi€eni na posileni energie
Tréninky pfi vyfazeném zraku, zéklady prvni pomoci
Zkousky na zakovské stupné

Béhem kursu budou probihat individualni konzultace a povidani
o navstéveé Japonska v minulém roce.

Citat z minulého kursu pfi plazeni kukufiénym polem::-)), Hlavné neutikejte..
Pfipravte si noze...
Nejdriv kficet a pak zabit...




